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日時　 開催場所　 料金※特に表記の無い場合は、無料　 対象者　 受け付け、募集期間、応募方法※特に表記の無い場合は、申し込み不要、現地集合　 問い合わせ　 電話
ファクス　 メールアドレス　 定休日　 駐車場　 スタッフの介助あり ※事前連絡が必要　 多目的トイレ 食事施設　 託児サービスアイコンについての説明

みきゃんたちの活動を発信！

みきゃんみきゃん公式公式
InstagramInstagram

みきゃんみきゃん公式公式
XX (旧Twitter)(旧Twitter)

日時　 開催場所　 料金※特に表記の無い場合は、無料　 対象者　 受け付け、募集期間、応募方法※特に表記の無い場合は、申し込み不要、現地集合　 問い合わせ　 電話
ファクス　 メールアドレス　 定休日　 駐車場　 スタッフの介助あり ※事前連絡が必要　 多目的トイレ 食事施設　 託児サービスアイコンについての説明

6月号の答えは

第334号 2024年6月30日発行　編集／愛媛県企画振興部広報広聴課
〒790-8570 愛媛県松山市一番町4-4-2　 089-912-2241

【個人情報の取扱いについて】 個人情報は賞品の発送と読者層の調査のために
使用します。また、お寄せいただいたご意見は県のホームページや刊行物などに
匿名で掲載させていただくことがありますが、ご本人の承諾のない限り、前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。

〒790-8570（住所記入不要） 愛媛県庁広報広聴課
「みきゃんCLUB」宛 kohoshi@pref.ehime.lg.jp

愛顔のえひめオリジナル
みきゃん缶バッジを5名さまに

※A賞、B賞は選べませんので、あらかじめご了承のうえ、ご応募ください。※A賞、B賞は選べませんので、あらかじめご了承のうえ、ご応募ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

Q.「？」に乗って南予へ行こう！
「?」に当てはまる文字をお答えください

郵便・メールにて、住所、氏名、年齢、電話番号、「?」の郵便・メールにて、住所、氏名、年齢、電話番号、「?」の
答え、紙面へのご意見・ご感想を、下記までお送りください。「東・中・答え、紙面へのご意見・ご感想を、下記までお送りください。「東・中・
南予のトリビア」へ、あなたの住む地域のいいコト・いいモノを教え南予のトリビア」へ、あなたの住む地域のいいコト・いいモノを教え
てください！てください！（先月の応募372通）（先月の応募372通）

7月9日 火 当日消印有効応募締切

応募方法

7月号プレゼントクイズ!

A賞

B賞

次回発行日は8/4（日）です。

正解者のなかから抽選でプレゼント！正解者のなかから抽選でプレゼント！

豆腐一丁に混ぜ、冷蔵庫に約60分
入れるだけでできあがり。具材も味
もついています。おかずをもう1品増
やしたい、忙しいけれど健康的な食
事をしたい方におすすめ。
提供／（株）昆布森　☎089-960-3355

松前町「ひじき白和えの素
（45ｇ）」を10名さまに

点字版・音声版も作成しています。
ご希望の方は、県HPまたは広報広聴課（☎089-912-2241）まで。

InstagramInstagram XX（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ） LINELINE

県施設のイベント情報や、広報紙・広報番組をはじめ
県からのお知らせを、愛媛県公式SNSで発信中。

ぜひご登録ください。

❸左耳の輪郭を描く

愛 と 笑 顔 あ ふ れ る 愛 媛 を 目 指 し て！愛 と 笑 顔 あ ふ れ る 愛 媛 を 目 指 し て！

県公式SNSでイベント情報発信中！！
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予土線に乗って遊びに来てください！

三間町の魅力を掘り起こし、発信する「地域情報ビ
ジネス部」に所属する和田さん。イベントに参加した
り、地域の人たちと交流したりして、地域課題の解
決にも取り組んでいます。JR伊予宮野下駅で開催
される「予土線駅前マルシェ」にも出店。部員と地
域の人が一緒になって開発したフルーツおはぎ「美
沼のフルーツミックス」などを販売しています。
二名駅にて、地域情報ビジネス部の仲間である福
島奏子さん（中央）、笹尾綾音さん（右）、「鉄道ホ
ビートレイン」と一緒に。

和田 恋羽（わだ こはね）さん

愛媛県立北宇和高等学校 三間分校  2年生
地域情報ビジネス部
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撮影風景を
みきゃんがナビゲート

「防災」をテーマにした学習作品を募集しま
す。受賞者に豪華賞品、応募者全員にオリジ
ナル防災みきゃんグッズをプレゼント。

県内の小学生　 ～9/30（月）までに、持ち込
みまたは郵送で へ　 防災危機管理課　 089-912-2325

第4回愛媛県防災学習コンクール

風か
ざ

穴あ
な

専門的な知識・技能を身につける職業訓練を行う県立産
業技術専門校において、オープンキャンパスを実施しま
す。汚れてもいい作業のしやすい服装でお越しください。

※見学は12：00まで随時可能
※体験申し込みは事前に電話で各産業技術専門校へ

校名 体験受付 体験内容 定員 電話 募集期間

新居浜
産業技術
専門校 

（新居浜市大
生院1233-2）

7/27
（土） 
9：00～
9：30

「レーザー
切断機」を

使ってみよう！
10名

0897- 
43-

4123

開催日
前日まで 
※定員に
なり次第
締め切り

「自動車の
仕組み」を
見てみよう！

20名

「ステンレス
ハンガー」を
作ってみよう！

10名

愛媛中央
産業技術
専門校 

（今治市桜井
団地4-1-1）

7/30
（火） 
9：00～
9：30

「タオルプリント」を
体験してみよう！ 5名

0898- 
48-

0525

「トートバッグ」を
作ってみよう！ 6名

「Tシャツに
プリント」してみよう！ 10名

「映える時計」を
作ってみよう！ 5名

宇和島
産業技術
専門校 

（宇和島市柿
原甲1712）

7/26
（金） 
9：00～
9：30

「かんなくず
アート」を

作ってみよう！
10名

0895- 
22-

3410「ゆるり
Tシャツ」を作っ

てみよう！
10名

県立産業技術専門校オープンキャンパス

参加無料　 県内ものづくり産業などへの就職を希望する方

青少年の非行・被害防止について考えます。
7/24（水）13：30～16：00
県生涯学習センター 県民小劇場ホール（松山市上野町甲650）　
300名程度
7/1（月）～19（金）までに、Webまたはハガキ、FAXで へ　
子育て支援課　 089-912-2448　 089-912-2409

青少年の非行・被害防止県民大会

山
間
を
力
強
く
走
る
予
土
線

こ
の
美
し
い
景
色
が
大
好
き
で
す

献血は命を救う身近なボランティア。夏季
は献血者が減少する傾向にありますので、
この機会に献血にご協力ください。

7/1（月）～8/31（土）　 薬務衛生課薬事係　　
089-912-2391

7・8月は「愛の血液助け合い運動」月間

『介護』をテーマとした川柳を募集していま
す。介護を通じて見えてくる人間模様や思い
など五・七・五の17音に込めてみませんか？ 
入選作には県漁業協同組合協賛の賞品等
を、応募者には抽選で100名さまに介護読本を進呈します。

7/1（月）～8/31（土）までに、Webまたはハガキ、FAXで へ
県法人会連合会
089-933-1599　 089-947-4251

令和６年度働く家族の介護力強化事業
「介護川柳コンクール」

本学に興味のある高校生を対象に、第1回
オープンキャンパスを開催。参加には事前
申込みが必要です。

8/9（金）・10（土）10：00～16：00　 県立医療
技術大学（伊予郡砥部町高尾田543）　 7/9（火）までに、本
学HPからの申し込みによる抽選　 事務局教務学生グループ

089-958-2111

県立医療技術大学
オープンキャンパス

特別支援学校の生徒が日頃の学習で身に付けた作業
能力を生かし、清掃・接客・販売実務・情報の各サービ
ス業務の検定にチャレンジする姿をご覧ください。

7/31（水）10：00～
県生涯学習センターほか（松山市上野町甲650）
特別支援教育課　 089-912-2967

第21回愛顔のえひめ
特別支援学校技能検定

ハウスなどの園芸施設を利用している農
家の皆さん、台風に備え、園芸施設共済に
加入しましょう。

県農業共済組合　 089-941-8135

台風被害が出る前に、
園芸施設共済に加入しましょう

衛生環境研究所を見学・体験してみませんか？ 
7/31（水）13：30～16：00　 親子15組（小学

5・6年生およびその保護者、応募多数の場合は
抽選）　 7/1（月）～12（金）までに、Webまたは
ハガキ、FAXで へ　 県立衛生環境研究所（東温市見
奈良1545-4）　 089-948-9678　 089-948-9539

県立衛生環境研究所こども見学会

キャンプ場の豊かな自然のなかで砥部焼
絵付け体験や自然遊びなど、親子で楽し
めるたくさんの学びをご用意しています！

愛媛県総合運動公園キャンプ場（松山市上野
町乙46）　 親子1組（保護者1名、子ども1名）2,500円

0歳～の子ども25名（先着順）/1日　 開催日の1週間前まで
TOBEMORI SEEDS カスタマーセンター 089-900-0870

えんの森〜火育＆食育〜
7/12（金）・18（木）・25（木）10：00～

今月の今月の
注目ビト注目ビト

04040101 E H I M E  N E W S  P A P E R E H I M E  N E W S  P A P E R



材料
（4人分）（4人分）

Ehime ♥  rec ipe

絹かわなすと鶏肉のあげびたし
絹かわなす…1本（80g）　鶏むね肉…125g 
れんこん…1節（180ｇ）　青ねぎ（小口切り）…適量
糸とうがらし…適量　片栗粉…少々
　　だし…300㏄　濃口しょうゆ…大さじ2と1/2
　　みりん…大さじ2と1/2
揚げ油…適量

『絹かわなす』
名水百選に選ばれた西条市の「うちぬ
き」で栽培された大型の丸ナス。漬物や
サラダにも最適で、熱を通せばトロっとし
た甘さが広がります。

出典：「愛」あるブランド産品を使った
　　  えひめの献立

（A）

TREND WORD

7/12（金）・13（土）
県男女共同参画センター

　　（松山市山越町450）
089-926-1633

７/12（金）に「男女共同参画社会づくり推進県民大
会」を開催します。（一社）GENCOURAGEの代表で
ある櫻井彩乃さんを講師に迎え、「人口減少と少子
化 ～若者が希望を持てる未来をどう拓く？～」をテー
マにお話しいただきます。7/13（土）には学生向け
ワークショップも実施しますので、ぜひご参加ください！ 

聴く価値あり！ 人口減少・少子化に対する若者の本音とは？

デジタルシフト推進課
089-912-2282

詳しくはコチラから

皆さんの地域に課題はありませんか？ 「エールラ
ボえひめ」は、身のまわりにある地域課題の解決
を目指し、さまざまな分野の方々が集まって話し
合うためのデジタルプラットフォーム（民間SNS：
Discord）です。地域課題を抱えている方、解決
の力になりたい方は、県HPをご覧ください。

詳しくはコチラから

食ブランドマーケティング課
089-912-2541

県内の指定の直売所で20％お得にお買い物ができる商
品券の販売・利用可能期間を９/１（日）まで延長しました。
5,000円で6,000円分のお買い物ができ、店頭で直接購
入できますので、お得に愛媛県産食材を楽しんでください。
無くなり次第終了です。お早めにお買い求めください。販
売・利用可能な店舗はHPからご確認ください。

『20％』お得！ 農林水産直売所プレミアム付商品券

詳しくはコチラから

「エールラボえひめ」「エールラボえひめ」
で地域課題をで地域課題を

解決解決

「エールラボえひめ」「エールラボえひめ」
で地域課題をで地域課題を

解決解決

❶絹かわなすは乱切りにする。　❷れんこんは0.5cm幅のいちょ
う切りにし、①と一緒に素揚げする。　❸鶏むね肉は一口大に切
り、片栗粉をまぶして揚げる　❹鍋で（A）を合わせ、②③を入れ
てさっと煮る。　❺器に盛り、青ねぎと糸とうがらしをのせる。

つくり
方

食
欲
が
な
い
日
も
箸
が
進
む
！

3R体験ツアーの
参加者を募集中！ 

「えひめスイーツコンテスト2024」
作品募集！ 

今年のコンテストでは、「愛媛の銘菓※」をテーマに
した新しいお土産スイーツのアイデアを募集しま
す。優秀作品は商品化を予定していますので、皆
さんぜひご応募ください。
※愛媛の銘菓（例）：タルト、坊っちゃん団子、
　志ぐれ、唐饅頭、しょうゆ餅等

※訪問先や注意事項などの詳細は県HPでご確認ください。
３R体験ツアー

申し込みはコチラ！

無料・昼食付
原則小学４年生以上の親子
二次元コードの申し込みフォームから

　必要事項を入力
循環型社会推進課
089-912-2356

開催日時
※時間は予定 集合場所 応募締切

7/26（金）
8：30～18：00 愛媛県庁

7/5（金）
8/1（木）

8：30～17：45
愛媛県庁または
フジグラン西条

8/20（火）
9：00～18：00 愛媛県庁 8/2（金）

詳しくはコチラから▶

8/2（金）当日必着 ※応募要項等は公式サイト参照
食ブランドマーケティング課
089-912-2541

ト
ロ
っ
と
し
た
お
い
し
さ
で

「スゴeco」に認定されているリサイクル製
品の製造現場の見学や、廃棄物の3Rに
積極的に取り組んでいる企業での体験な
どができます。

えひめスイーツコンテスト2024

おさんぽなんよ号
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線
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域
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で
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ろ
う
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を
守
る
た
め
に
は
、利
用
促
進
と

沿
線
地
域
の
活
性
化
が
必
要
で
す
。オ
ー
ル

愛
媛
の
一
員
と
し
て
、で
き
る
こ
と
か
ら
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

ま
ず
は
予
土
線
に

“
乗
っ
て
”、地
域
を“
訪
れ
る
”こ
と
か
ら
。沿

線
地
域
は
風
光
明め

い

媚び

な
ス
ポ
ッ
ト
の
宝
庫
で

あ
り
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
に
ぴ
っ
た
り
。散
歩
の

よ
う
に
ゆ
っ
く
り
と
自
転
車
を
走
ら
せ
、地

域
の
自
然
や
歴
史・文
化
を
楽
し
む「
散
走
」

が
お
す
す
め
で
す
。

　
多
く
の
方
に
沿
線
地
域
を
満
喫
し
て
も

ら
う
た
め
、地
元
の
人
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な

コ
ン
テ
ン
ツ
を
企
画
。こ
の
夏
も「
予
土
ま
ち

サ
イ
ク
ル
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」「
予

土
線
駅
前
マ
ル
シ
ェ
」な
ど
の
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。各
駅
周
辺
に
は
レ
ン
タ
サ
イ

ク
ル
施
設
が
充
実
し
て
い
ま
す
の
で
手
ぶ
ら

で
行
っ
て
も
楽
し
め
ま
す
。ま
た
、列
車
に

自
転
車
を
そ
の
ま
ま
持
ち
込
め
る「
予
土
線

サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
」も
運
行
し
て
い
ま
す
。　
　

予
土
線
に
乗
っ
て
、沿
線
地
域
を
楽
し
ん
で
、

予
土
線
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

開
通
50
周
年
を
迎
え
た
Ｊ
Ｒ
予
土
線
を
次
の
半
世
紀
へ
！

県
民
み
ん
な
で
乗
っ
て
、行
っ
て
、楽
し
も
う

暮
ら
し
に
、観
光
に
大
活
躍

　
昭
和
49
年（
１
９
７
４
）、愛
媛
県
と
高
知

県
を
結
ぶ
J
R
四
国
の
単
線
非
電
化
鉄
道

「
予
土
線
」が
全
線
で
開
通
し
、今
年
で
50

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。宇
和
島
市
の
北
宇
和

島
駅
か
ら
黒
潮
町
の
川
奥
信
号
場
ま
で
、山

間
を
走
る
全
長
72・７
km
の
ル
ー
ト
。大
正
時

代
に
は
路
線
の
一
部
に
私
鉄
が
開
通
し
て
お

り
、山
か
ら
切
り
出
し
た
薪
を
乗
せ
て
松
丸

駅
か
ら
宇
和
島
駅
へ
運
び
、宇
和
島
駅
か
ら

海
産
物
を
乗
せ
て
戻
る
…
と
、地
元
の
人
た

ち
の
生
活
を
支
え
て
い
ま
し
た
。

　
周
辺
に
は
高
校
が
あ
り
、現
在
も
地
域
の

貴
重
な
交
通
機
関
と
し
て
活
躍
。の
ど
か
な

田
園
風
景
や
四
万
十
川
の
流
れ
を
ゆ
っ
た
り

楽
し
め
る
癒
し
の
路
線
と
し
て
も
愛
さ
れ
、

特
に
ト
ロ
ッ
コ
列
車
は
観
光
客
に
人
気
で
す
。

守
り
た
い
、地
域
の
大
切
な
足

　
地
域
の
暮
ら
し
を
支
え
、地
域
の
大
切
な

足
と
し
て
守
ら
れ
て
き
た
予
土
線
で
す
が
、

急
速
な
人
口
減
少
や
モ
ー
タ
リ
ゼ
ー
シ
ョン
の

進
展
に
よ
り
、利
用
客
が
減
少
。予
土
線
が
末

永
く
維
持
さ
れ
な
け
れ
ば
、の
ど
か
に
走
る
列

車
、車
窓
か
ら
見
え
る
美
し
い
景
色
な
ど
、予

土
線
な
ら
で
は
の
魅
力
が
失
わ
れ
、二
度
と
取

り
戻
せ
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
沿
線
地
域
で
は
予
土
線
を
守
る

た
め
、自
治
体
だ
け
で
な
く
、高
校
生
た
ち

や
道
の
駅
な
ど
が
中
心
に
な
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「YODOSENサポーター」に「YODOSENサポーター」に
なって予土線を応援しよう！なって予土線を応援しよう！
予土線をこよなく愛し、末永く路線維持を願うサポーター予土線をこよなく愛し、末永く路線維持を願うサポーター
を募集中！ 活動内容は“（予土線に）乗って”“（予土線関を募集中！ 活動内容は“（予土線に）乗って”“（予土線関
連イベントに）来て”“（予土線の魅力を）広める”です。連イベントに）来て”“（予土線の魅力を）広める”です。

「予土線サイクルトレイン」で「予土線サイクルトレイン」で
愛車と一緒に「予土たび」を愛車と一緒に「予土たび」を
自転車を解体することなく、列車にそのまま持ち込める「サイクルトレイン」自転車を解体することなく、列車にそのまま持ち込める「サイクルトレイン」
を期間限定で運行しています。自転車×列車の旅を楽しみましょう！を期間限定で運行しています。自転車×列車の旅を楽しみましょう！

予
土
線
沿
線
は
、こ
ん
な
に
楽
し
い
！

サ
イ
ク
リ
ン
グ
、マ
ル
シ
ェ
な
ど

魅
力
が
い
っ
ぱ
い

 〜令和7年2月24日（月・祝）までの土・日曜、祝日
 宇和島駅〜窪川駅間の各駅（北宇和島駅と若井駅は除く）
 1便につき5名（5台）まで　  運賃のみ（自転車の持ち込み料金は不要）

 1口1,000円（12歳以下は1口500円）
 会員証＆予土線オリジナルグッズを進呈ほか
 電話もしくはメールにて申し込み、事務局より払込用紙を送付※先着順、事前予約不要　※車内の混み具合によって持ち込みできない場合あり※先着順、事前予約不要　※車内の混み具合によって持ち込みできない場合あり

▶▶
詳
し
く
は

詳
し
く
は

　
　
コ
チ
ラ
か
ら

　
　
コ
チ
ラ
か
ら

予土県境地域（愛媛県宇和島市、松野町、鬼北町、高知県四万十市、
四万十町）に設定した魅力あるスポットを散走しながらデジタルスタン
プを集めて、ステキな賞品が当たる抽選に応募しましょう！

予土線の主要3駅（宇和島市三間町／伊予宮野下駅、鬼北町
／近永駅、松野町／松丸駅）でマルシェを開催。キッチンカーや
地元のお店が出店するほか、地域イベントとのコラボレーションも
あり、各駅で工夫を凝らした催しを楽しめます。

7/28（日）17：00〜20：00　近永駅
詳しくは

コチラから

スタンプラリーで出会える風景

  7.13 土 ~
12.31

「予土まちサイクル「予土まちサイクル
デジタルスタンプラリー」に挑戦！デジタルスタンプラリー」に挑戦！

イベントイベント

1

月1で「予土線駅前マルシェ」開催月1で「予土線駅前マルシェ」開催イベントイベント

2

運
行

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
コ
チ
ラ
！
◀

予土線では「予土線3兄弟」をはじめ、
ユニークなラッピング列車が6種走行中。
ボディも内装も、
ここでしか見られない特別仕様です。

予土線3兄弟の長男
「しまんトロッコ」

予土線3兄弟の三男
「鉄道ホビートレイン」

予土線3兄弟の次男
「かっぱうようよ号」

鬼列車

すまいるえきちゃん号

予土線って、こんなに面白い！

おさんぽなんよ号

「Yodosen Fun Fun Trains」「Yodosen Fun Fun Trains」
の仲間たちの仲間たち

詳しくはコチラから

遊びに来てね！

応援してね！

02020303 E H I M E  N E W S  P A P E R E H I M E  N E W S  P A P E R南予地方局地域政策課　 0895-28-6143



材料
（4人分）（4人分）

Ehime ♥  rec ipe

絹かわなすと鶏肉のあげびたし
絹かわなす…1本（80g）　鶏むね肉…125g 
れんこん…1節（180ｇ）　青ねぎ（小口切り）…適量
糸とうがらし…適量　片栗粉…少々
　　だし…300㏄　濃口しょうゆ…大さじ2と1/2
　　みりん…大さじ2と1/2
揚げ油…適量

『絹かわなす』
名水百選に選ばれた西条市の「うちぬ
き」で栽培された大型の丸ナス。漬物や
サラダにも最適で、熱を通せばトロっとし
た甘さが広がります。

出典：「愛」あるブランド産品を使った
　　  えひめの献立

（A）

TREND WORD

7/12（金）・13（土）
県男女共同参画センター

　　（松山市山越町450）
089-926-1633

７/12（金）に「男女共同参画社会づくり推進県民大
会」を開催します。（一社）GENCOURAGEの代表で
ある櫻井彩乃さんを講師に迎え、「人口減少と少子
化 ～若者が希望を持てる未来をどう拓く？～」をテー
マにお話しいただきます。7/13（土）には学生向け
ワークショップも実施しますので、ぜひご参加ください！ 

聴く価値あり！ 人口減少・少子化に対する若者の本音とは？

デジタルシフト推進課
089-912-2282

詳しくはコチラから

皆さんの地域に課題はありませんか？ 「エールラ
ボえひめ」は、身のまわりにある地域課題の解決
を目指し、さまざまな分野の方々が集まって話し
合うためのデジタルプラットフォーム（民間SNS：
Discord）です。地域課題を抱えている方、解決
の力になりたい方は、県HPをご覧ください。

詳しくはコチラから

食ブランドマーケティング課
089-912-2541

県内の指定の直売所で20％お得にお買い物ができる商
品券の販売・利用可能期間を９/１（日）まで延長しました。
5,000円で6,000円分のお買い物ができ、店頭で直接購
入できますので、お得に愛媛県産食材を楽しんでください。
無くなり次第終了です。お早めにお買い求めください。販
売・利用可能な店舗はHPからご確認ください。

『20％』お得！ 農林水産直売所プレミアム付商品券

詳しくはコチラから

「エールラボえひめ」「エールラボえひめ」
で地域課題をで地域課題を

解決解決

「エールラボえひめ」「エールラボえひめ」
で地域課題をで地域課題を

解決解決

❶絹かわなすは乱切りにする。　❷れんこんは0.5cm幅のいちょ
う切りにし、①と一緒に素揚げする。　❸鶏むね肉は一口大に切
り、片栗粉をまぶして揚げる　❹鍋で（A）を合わせ、②③を入れ
てさっと煮る。　❺器に盛り、青ねぎと糸とうがらしをのせる。

つくり
方

食
欲
が
な
い
日
も
箸
が
進
む
！

3R体験ツアーの
参加者を募集中！ 

「えひめスイーツコンテスト2024」
作品募集！ 

今年のコンテストでは、「愛媛の銘菓※」をテーマに
した新しいお土産スイーツのアイデアを募集しま
す。優秀作品は商品化を予定していますので、皆
さんぜひご応募ください。
※愛媛の銘菓（例）：タルト、坊っちゃん団子、
　志ぐれ、唐饅頭、しょうゆ餅等

※訪問先や注意事項などの詳細は県HPでご確認ください。
３R体験ツアー

申し込みはコチラ！

無料・昼食付
原則小学４年生以上の親子
二次元コードの申し込みフォームから

　必要事項を入力
循環型社会推進課
089-912-2356

開催日時
※時間は予定 集合場所 応募締切

7/26（金）
8：30～18：00 愛媛県庁

7/5（金）
8/1（木）

8：30～17：45
愛媛県庁または
フジグラン西条

8/20（火）
9：00～18：00 愛媛県庁 8/2（金）

詳しくはコチラから▶

8/2（金）当日必着 ※応募要項等は公式サイト参照
食ブランドマーケティング課
089-912-2541

ト
ロ
っ
と
し
た
お
い
し
さ
で

「スゴeco」に認定されているリサイクル製
品の製造現場の見学や、廃棄物の3Rに
積極的に取り組んでいる企業での体験な
どができます。

えひめスイーツコンテスト2024
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「YODOSENサポーター」に「YODOSENサポーター」に
なって予土線を応援しよう！なって予土線を応援しよう！
予土線をこよなく愛し、末永く路線維持を願うサポーター予土線をこよなく愛し、末永く路線維持を願うサポーター
を募集中！ 活動内容は“（予土線に）乗って”“（予土線関を募集中！ 活動内容は“（予土線に）乗って”“（予土線関
連イベントに）来て”“（予土線の魅力を）広める”です。連イベントに）来て”“（予土線の魅力を）広める”です。

「予土線サイクルトレイン」で「予土線サイクルトレイン」で
愛車と一緒に「予土たび」を愛車と一緒に「予土たび」を
自転車を解体することなく、列車にそのまま持ち込める「サイクルトレイン」自転車を解体することなく、列車にそのまま持ち込める「サイクルトレイン」
を期間限定で運行しています。自転車×列車の旅を楽しみましょう！を期間限定で運行しています。自転車×列車の旅を楽しみましょう！

予
土
線
沿
線
は
、こ
ん
な
に
楽
し
い
！

サ
イ
ク
リ
ン
グ
、マ
ル
シ
ェ
な
ど

魅
力
が
い
っ
ぱ
い

 〜令和7年2月24日（月・祝）までの土・日曜、祝日
 宇和島駅〜窪川駅間の各駅（北宇和島駅と若井駅は除く）
 1便につき5名（5台）まで　  運賃のみ（自転車の持ち込み料金は不要）

 1口1,000円（12歳以下は1口500円）
 会員証＆予土線オリジナルグッズを進呈ほか
 電話もしくはメールにて申し込み、事務局より払込用紙を送付※先着順、事前予約不要　※車内の混み具合によって持ち込みできない場合あり※先着順、事前予約不要　※車内の混み具合によって持ち込みできない場合あり

▶▶
詳
し
く
は

詳
し
く
は

　
　
コ
チ
ラ
か
ら

　
　
コ
チ
ラ
か
ら

予土県境地域（愛媛県宇和島市、松野町、鬼北町、高知県四万十市、
四万十町）に設定した魅力あるスポットを散走しながらデジタルスタン
プを集めて、ステキな賞品が当たる抽選に応募しましょう！

予土線の主要3駅（宇和島市三間町／伊予宮野下駅、鬼北町
／近永駅、松野町／松丸駅）でマルシェを開催。キッチンカーや
地元のお店が出店するほか、地域イベントとのコラボレーションも
あり、各駅で工夫を凝らした催しを楽しめます。

7/28（日）17：00〜20：00　近永駅
詳しくは

コチラから

スタンプラリーで出会える風景

  7.13 土 ~
12.31

「予土まちサイクル「予土まちサイクル
デジタルスタンプラリー」に挑戦！デジタルスタンプラリー」に挑戦！

イベントイベント

1

月1で「予土線駅前マルシェ」開催月1で「予土線駅前マルシェ」開催イベントイベント

2

運
行

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
コ
チ
ラ
！
◀

予土線では「予土線3兄弟」をはじめ、
ユニークなラッピング列車が6種走行中。
ボディも内装も、
ここでしか見られない特別仕様です。

予土線3兄弟の長男
「しまんトロッコ」

予土線3兄弟の三男
「鉄道ホビートレイン」

予土線3兄弟の次男
「かっぱうようよ号」

鬼列車

すまいるえきちゃん号

予土線って、こんなに面白い！

おさんぽなんよ号

「Yodosen Fun Fun Trains」「Yodosen Fun Fun Trains」
の仲間たちの仲間たち

詳しくはコチラから

遊びに来てね！

応援してね！

02020303 E H I M E  N E W S  P A P E R E H I M E  N E W S  P A P E R南予地方局地域政策課　 0895-28-6143
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日時　 開催場所　 料金※特に表記の無い場合は、無料　 対象者　 受け付け、募集期間、応募方法※特に表記の無い場合は、申し込み不要、現地集合　 問い合わせ　 電話
ファクス　 メールアドレス　 定休日　 駐車場　 スタッフの介助あり ※事前連絡が必要　 多目的トイレ　 食事施設　 託児サービスアイコンについての説明

みきゃんたちの活動を発信！

みきゃんみきゃん公式公式
InstagramInstagram

みきゃんみきゃん公式公式
XX (旧Twitter)(旧Twitter)

日時　 開催場所　 料金※特に表記の無い場合は、無料　 対象者　 受け付け、募集期間、応募方法※特に表記の無い場合は、申し込み不要、現地集合　 問い合わせ　 電話
ファクス　 メールアドレス　 定休日　 駐車場　 スタッフの介助あり ※事前連絡が必要　 多目的トイレ　 食事施設　 託児サービスアイコンについての説明

6月号の答えは

第334号 2024年6月30日発行　編集／愛媛県企画振興部広報広聴課
〒790-8570 愛媛県松山市一番町4-4-2　 089-912-2241

【個人情報の取扱いについて】 個人情報は賞品の発送と読者層の調査のために
使用します。また、お寄せいただいたご意見は県のホームページや刊行物などに
匿名で掲載させていただくことがありますが、ご本人の承諾のない限り、前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。

〒790-8570（住所記入不要） 愛媛県庁広報広聴課
「みきゃんCLUB」宛 kohoshi@pref.ehime.lg.jp

愛顔のえひめオリジナル
みきゃん缶バッジを5名さまに

※A賞、B賞は選べませんので、あらかじめご了承のうえ、ご応募ください。※A賞、B賞は選べませんので、あらかじめご了承のうえ、ご応募ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

Q.「？」に乗って南予へ行こう！
「?」に当てはまる文字をお答えください

  郵便・メールにて、住所、氏名、年齢、電話番号、「?」の郵便・メールにて、住所、氏名、年齢、電話番号、「?」の
答え、紙面へのご意見・ご感想を、下記までお送りください。「東・中・答え、紙面へのご意見・ご感想を、下記までお送りください。「東・中・
南予のトリビア」へ、あなたの住む地域のいいコト・いいモノを教え南予のトリビア」へ、あなたの住む地域のいいコト・いいモノを教え
てください！てください！（先月の応募372通）（先月の応募372通）

7月9日 火 当日消印有効応募締切

応募方法

7月号プレゼントクイズ!

A賞

B賞

次回発行日は8/4（日）です。

正解者のなかから抽選でプレゼント！正解者のなかから抽選でプレゼント！

豆腐一丁に混ぜ、冷蔵庫に約60分
入れるだけでできあがり。具材も味
もついています。おかずをもう1品増
やしたい、忙しいけれど健康的な食
事をしたい方におすすめ。
提供／（株）昆布森　☎089-960-3355

松前町「ひじき白和えの素
（45ｇ）」を10名さまに

点字版・音声版も作成しています。
ご希望の方は、県HPまたは広報広聴課（☎089-912-2241）まで。

InstagramInstagram XX（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ） LINELINE

県施設のイベント情報や、広報紙・広報番組をはじめ
県からのお知らせを、愛媛県公式SNSで発信中。

ぜひご登録ください。

❸左耳の輪郭を描く

愛 と 笑 顔 あ ふ れ る 愛 媛 を 目 指 し て！愛 と 笑 顔 あ ふ れ る 愛 媛 を 目 指 し て！

県公式SNSでイベント情報発信中！！

その3

食育

え

が
お

東
温
市
上
林
の
風
穴
は

外
気
と
の
温
度
差
で
霧
が
で
き
、

6
月
中
旬
か
ら
7
月
下
旬
ま
で

「
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
青
い
ケ
シ
」が
見
頃
で
す
。

予土線に乗って遊びに来てください！

三間町の魅力を掘り起こし、発信する「地域情報ビ
ジネス部」に所属する和田さん。イベントに参加した
り、地域の人たちと交流したりして、地域課題の解
決にも取り組んでいます。JR伊予宮野下駅で開催
される「予土線駅前マルシェ」にも出店。部員と地
域の人が一緒になって開発したフルーツおはぎ「美
沼のフルーツミックス」などを販売しています。
二名駅にて、地域情報ビジネス部の仲間である福
島奏子さん（中央）、笹尾綾音さん（右）、「鉄道ホ
ビートレイン」と一緒に。

和田 恋羽（わだ こはね）さん

愛媛県立北宇和高等学校 三間分校  2年生
地域情報ビジネス部

　
Ｊ
Ｒ
予
土
線
は
登
下
校
に
も
、遊
び
に
行
く
と

き
に
も
利
用
す
る
、私
た
ち
の
大
切
な
足
。山
間

を
走
る
た
め
、予
土
線
で
し
か
出
会
え
な
い
景
色

を
見
る
こ
と
が
で
き
、私
は
特
に
北
宇
和
島
駅
か

ら
務
田
駅
ま
で
の
景
色
が
好
き
で
す
。急
勾
配
を

力
強
い
エ
ン
ジ
ン
で
登
っ
て
い
く
と
こ
ろ
も
予
土

線
な
ら
で
は
。し
か
し
利
用
客
が
減
少
し
て
お
り
、

守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
と
い
う
思
い
を
強
く
し
て

い
ま
す
。そ
の
た
め
、Ｊ
Ｒ
四
国
さ
ん
の
ご
協
力
の

も
と
、観
光
列
車「
伊
予
灘
も
の
が
た
り
」で
車
内

ガ
イ
ド
を
務
め
た
り
、伊
予
宮
野
下
駅
で
三
間
分

校
農
業
ク
ラ
ブ
が
制
作
し
た
稲
わ
ら
ア
ー
ト
を

展
示
し
た
り
し
て
い
ま
す
。今
年
3
月
に
行
わ
れ
た

「
予
土
あ
す
青
春
18
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
は
、愛
媛

と
高
知
の
予
土
線
沿
線
の
高
校
生
が
取
り
組
み
に

つ
い
て
話
し
合
い
、「
J
R
予
土
線
圏
域
の
明
日
を

考
え
る
会
」総
合
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
隈
研
吾
氏
よ

り
励
ま
し
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
予
土
線
を
守
る
た
め
に
は
、た
く
さ
ん
の
方

が
利
用
し
て
沿
線
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
く

こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。昨
年
か
ら
３
つ

の
駅（
伊
予
宮
野
下
駅
、近
永
駅
、松
丸
駅
）が

持
ち
ま
わ
り
で「
予
土
線
駅
前
マ
ル
シ
ェ
」を
開

催
し
、私
た
ち
地
域
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
部
も
参
加

し
て
い
ま
す
。沿
線
地
域
外
の
皆
さ
ん
も
こ
の

機
会
に
予
土
線
に
乗
っ
て
、私
た
ち
の
町
に
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
！

フ
ォ

ロ

フ
ォ

ローー
してね！してね！

撮影風景を
みきゃんがナビゲート

「防災」をテーマにした学習作品を募集しま
す。受賞者に豪華賞品、応募者全員にオリジ
ナル防災みきゃんグッズをプレゼント。

県内の小学生　 ～9/30（月）までに、持ち込
みまたは郵送で へ　 防災危機管理課　 089-912-2325

第4回愛媛県防災学習コンクール

風か
ざ

穴あ
な

専門的な知識・技能を身につける職業訓練を行う県立産
業技術専門校において、オープンキャンパスを実施しま
す。汚れてもいい作業のしやすい服装でお越しください。

※見学は12：00まで随時可能
※体験申し込みは事前に電話で各産業技術専門校へ

校名 体験受付 体験内容 定員 電話 募集期間

新居浜
産業技術
専門校 

（新居浜市大
生院1233-2）

7/27
（土） 
9：00～
9：30

「レーザー
切断機」を

使ってみよう！
10名

0897- 
43-

4123

開催日
前日まで 
※定員に
なり次第
締め切り

「自動車の
仕組み」を
見てみよう！

20名

「ステンレス
ハンガー」を
作ってみよう！

10名

愛媛中央
産業技術
専門校 

（今治市桜井
団地4-1-1）

7/30
（火） 
9：00～
9：30

「タオルプリント」を
体験してみよう！ 5名

0898- 
48-

0525

「トートバッグ」を
作ってみよう！ 6名

「Tシャツに
プリント」してみよう！ 10名

「映える時計」を
作ってみよう！ 5名

宇和島
産業技術
専門校 

（宇和島市柿
原甲1712）

7/26
（金） 
9：00～
9：30

「かんなくず
アート」を

作ってみよう！
10名

0895- 
22-

3410「ゆるり
Tシャツ」を作っ

てみよう！
10名

県立産業技術専門校オープンキャンパス

参加無料　 県内ものづくり産業などへの就職を希望する方

青少年の非行・被害防止について考えます。
7/24（水）13：30～16：00
県生涯学習センター 県民小劇場ホール（松山市上野町甲650）　
300名程度
7/1（月）～19（金）までに、Webまたはハガキ、FAXで へ　
子育て支援課　 089-912-2448　 089-912-2409

青少年の非行・被害防止県民大会

山
間
を
力
強
く
走
る
予
土
線

こ
の
美
し
い
景
色
が
大
好
き
で
す

献血は命を救う身近なボランティア。夏季
は献血者が減少する傾向にありますので、
この機会に献血にご協力ください。

7/1（月）～8/31（土）　 薬務衛生課薬事係　　
089-912-2391

7・8月は「愛の血液助け合い運動」月間

『介護』をテーマとした川柳を募集していま
す。介護を通じて見えてくる人間模様や思い
など五・七・五の17音に込めてみませんか？ 
入選作には県漁業協同組合協賛の賞品等
を、応募者には抽選で100名さまに介護読本を進呈します。

7/1（月）～8/31（土）までに、Webまたはハガキ、FAXで へ
県法人会連合会
089-933-1599　 089-947-4251

令和６年度働く家族の介護力強化事業
「介護川柳コンクール」

本学に興味のある高校生を対象に、第1回
オープンキャンパスを開催。参加には事前
申込みが必要です。

8/9（金）・10（土）10：00～16：00　 県立医療
技術大学（伊予郡砥部町高尾田543）　 7/9（火）までに、本
学HPからの申し込みによる抽選　 事務局教務学生グループ

089-958-2111

県立医療技術大学
オープンキャンパス

特別支援学校の生徒が日頃の学習で身に付けた作業
能力を生かし、清掃・接客・販売実務・情報の各サービ
ス業務の検定にチャレンジする姿をご覧ください。

7/31（水）10：00～
県生涯学習センターほか（松山市上野町甲650）
特別支援教育課　 089-912-2967

第21回愛顔のえひめ
特別支援学校技能検定

ハウスなどの園芸施設を利用している農
家の皆さん、台風に備え、園芸施設共済に
加入しましょう。

県農業共済組合　 089-941-8135

台風被害が出る前に、
園芸施設共済に加入しましょう

衛生環境研究所を見学・体験してみませんか？ 
7/31（水）13：30～16：00　 親子15組（小学

5・6年生およびその保護者、応募多数の場合は
抽選）　 7/1（月）～12（金）までに、Webまたは
ハガキ、FAXで へ　 県立衛生環境研究所（東温市見
奈良1545-4）　 089-948-9678　 089-948-9539

県立衛生環境研究所こども見学会

キャンプ場の豊かな自然のなかで砥部焼
絵付け体験や自然遊びなど、親子で楽し
めるたくさんの学びをご用意しています！

愛媛県総合運動公園キャンプ場（松山市上野
町乙46）　 親子1組（保護者1名、子ども1名）2,500円

0歳～の子ども25名（先着順）/1日　 開催日の1週間前まで
TOBEMORI SEEDS カスタマーセンター　 089-900-0870

えんの森〜火育＆食育〜
7/12（金）・18（木）・25（木）10：00～

    
今月の今月の
注目ビト注目ビト
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